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Bei uns – einem Familienbetrieb seit zwei 
Generationen – trifft sich die Natur mit 
Ihnen und Ihre Sinne erleben ein Fest-
spiel. In einer idyllischen Landschaft auf 750 
m ankommen. Von den umliegenden Bergen 
beschützt. Mit einer Gastfreundlichkeit und 
Liebe aufgenommen.

21 in BIO-Qualität eingerichtete Vollholz-
Zimmer, 300 m² SPA Bereich, ein umfassendes 
Wellness-Angebot bieten Ihnen viel Platz zum 
Entspannen, Erholen und Genießen. Ihre 
Gesundheit steht dabei im Mittelpunkt. 

Wir sind ausgezeichnet – mit dem österrei-
chischen und europäischen Umweltzeichen 
– und seit 2001 Gründungsmitglied im Verein 
„Die BIO-Hotels“.
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Theresia Anna Neureiter
 die Gastgeberin

Entspannen. Erholen. Genießen.

idyllische Natur: frische, saubere Luft, saf-
tiges Grün. Eine ursprüngliche, lebendige und 
farbenfrohe Landschaft

Natürliche essen: Anna Maria Neureiter, 
die Seniorchefin, bereitet persönlich alle 
köstlichen Speisen mit 100% kontrollierten 
biologischen und regionalen Produkten zu

Wohltuende ruhig: Am naturbelassenen 
Schwimmteich. An den lauschigen Ruheplät-
zen. In den Relax-Liegen mit Panoramablick.

Einzigartig ganzheitlich: Unser Entspan-
nungs- und Wellness-Angebot spricht Körper, 
Geist und Seele an und bringt sie in Einklang.

Herzlich Willkommen im BioVitalHotel Sommerau!

Wir freuen uns schon darauf Sie in unserem Haus herzlich begrüßen zu dürfen!

Ihre Theresia Anna Neureiter

+	 Ein kuscheliger Bademantel für Dauer des 
Aufenthaltes

+	 Flauschige Handtücher
+	 Die Benützung der Bio-Sauna, des Dampfbades, 

der Infrarotkabine und der finnischen Sauna
+	 Vitalturm mit Leseecke
+	 Guten-Morgen-Erwachen von Montag bis 

Freitag
+	 Wintergarten zum Relaxen
+	 Ruhige, sonnige Liegewiese mit Sonnenliegen
+	 Hausbibliothek mit Gesundheitsbüchern und  

Romanen
+	 Gratisbenutzung von Mountainbikes, Langlauf

ausrüstung, Schneeschuhen, Schlitten
+	 Fitnessraum mit Hometrainer, Trampolin, Turn-

matte usw.
+	 Internetraum
+	 Energetisiertes Bergwasser im ganzen Hotel
+	 Naturschwimmteich (15 x 5m)
+	 Ruheoase und Sauna mit Ausblick auf den  

Naturbadeteich
+	 gegen eine Gebühr können E-Bikes  

ausgeliehen werden.

Genießen Sie bei uns natürlich und 
in bester BIO-Qualität:
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Einfach entspannen …
Unser Wellnessbereich

Buchungshotline +43-(0)6241-212

Bio Sauna 
Kreislaufschonend, zwischen 50-60 °C und  
ca. 35 % Luftfeuchtigkeit

Dampfbad
dient der Hautpflege und wirkt positiv auf die Atemwege, 
100 % Luftfeuchtigkeit

Finnische Sauna - Panoramasauna 
bei 90 °C und ca. 15 % Luftfeuchtigkeit

Infrarotkabine
Wärme wird direkt auf den Körper übertragen

Ruheoase mit Schwingliegen 
mit Ausblick auf den Naturbadeteich und den Relaxgarten 

Vitalturm
Ruhe-Kraft-Raum mit Leseecke und direktem Zugang 
zum Naturgarten 

Unsere Saunalandschaft ist für Sie von 
15:00 Uhr bis 21:45 Uhr geöffnet

4



Fasten-Behandlungspaket

	+ täglich Leberwickel mit erwärmter Heublumen-
auflage

	+ Glaubersalz und Einlauf
	+ 1 Irrigatorset
	+ 1 Lymphdrainage, 25 Min.
	+ 1 Soleentschlackungswickel
	+ 2 Bauchmassagen, à 15 Min.
	+ 1 Fußreflexzonenmassage, 25 Min.
	+ 1 Schiele-Fußbad
	+ 1 Rückenmassage, 25 Min.
	+ 1 Creme-Packung in der beheizten  

Schwebeliege
	+ 1 Body Detox - entgiftendes Fußbad
	+ Guten-Morgen-Erwachen von MO - FR

Aufenthalt inkl. 
Fastenverpflegung und
Fasten-Behandlungspaket*                                          €   837,-

7  Tage Fastenkur

Aufenthalt inkl. 
Fastenverpflegung und
Fasten-Behandlungspaket*                                          €   1.142,-
	+ 1 Grüne Tonerde Packung
	+ 1 Salzpeeling und Packung

Fasten
Gesund und schön durch Fasten 

Der erneuerte Körper
Fastenkur nach Dr. Buchinger

mit Basensuppen, energetisiertem Wasser, 
diversen Kräuter- und Heiltees und frisch 
gepressten Obst- und Gemüsesäften.

10  Tage Fastenkur

Theresia Anna Neureiter
Dipl. Physiotherapeutin
Cranio-Sacraltherapeutin
Zertifizierte Fastenbegleiterin

ganzjährig buchbar
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www.biohotel-sommerau.at

Säure und Basen im Gleichgewicht 

Basenfasten ist eine sanfte Form des Fastens. 
Sie geben dem Organismus die Möglichkeit zum 
Großputz, ohne dass Sie an Leistungsfähigkeit 
verlieren.

	+ 7 Übernachtungen im Bio-Wohlfühleinzelzimmer 
mit basischer Fastenverpflegung

	+ Täglich Guten-Morgen-Erwachen von MO bis FR
	+ Täglich Leberwickel mit erwärmter Heublumenauflage
	+ 1 Basenbad mit Bürstenmassage, 55 min.
	+ 1 Basenwickel in der beheizten Schwebeliege
	+ 1 Peeling mit Basensalz
	+ 1 Lymphdrainage, 25 min.
	+ 1 Honigmassage oder Schröpfkopfmassage 25 min.
	+ 1 Body Detox entgiftendes Fußbad
	+ 2 Bauchmassagen, á 20 min.

Basenfasten Verpflegung
Gedünstetes Obst mit Getreidebrei, gedünstetem Gemüse, 
verschiedenste Basensuppen, energetisiertes Wasser, 
Kräutertees

7 Tage		  €     837,-
Basenkur 

10 Tage 			   € 1.139,-
inkl. 1 Schröpfmassage + 1 Body Detox 		

Optional 			  € 15,-
Glaubersalz und Irrigator-Set (Einlauf ) 

ganzjährig buchbar
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Detox
Entgiften & neue Energie tanken

Detoxwoche Körper entgiften - Energie gewinnen

Wenn Sie sich in letzter Zeit immer öfter schlapp und energielos fühlen, 
kann es sich lohnen, mal zu detoxen um die Akkus wieder aufzuladen.

Diese Fastenwoche findet ohne einleitendes Abführen statt. In den 7 
Tagen reinigen sich Körper und Geist über Massagen, Schwitzbäder, Nah-
rung und sanfte Bewegung.

	+ 7 Übernachtungen mit Basenverpflegung premium im 
Bio-Wohlfühleinzelzimmer

	+ Täglich Guten-Morgen-Erwachen von MO bis FR
	+ Täglich Leberwickel mit erwärmter Heublumenauflage
	+ 1 Lomi Lomi Nui
	+ 1 Dornbehandlung
	+ 1 Body Detox - entgiftendes Fußbad
	+ 1 Fußmassage mit Fußbad, 50 min.
	+ 1 Ohrkerzenbehandlung 

Basenverpflegung premium

	+ Frühstück: Gedünstetes Obst mit Getreidebrei, Nüsse und 
flüssige Schlagsahne

	+ Mittag: gedünstetes Gemüse mit Kartoffeln, Reis, Linsen, 
Berglinsen im Wechsel

	+ Abend: verschiedenste Basensuppen mit glutenfreiem Brot
	+ Getränke: energetisiertes Wasser, Kräutertee

Paketpreis			   €     1.008,-

ganzjährig buchbar
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	+ Täglich Guten-Morgen-Erwachen von MO - FR
	+ Täglich ganztägige Betreuung durch Frau Heide Maria Hahn
	+ Meditation, Entspannungsübungen
	+ Vorträge, Einzelgespräche und Beratung
	+ Lösen von Blockaden durch Reading
	+ Aura Energiearbeit
	+ Bioenergetische Testung
	+ individuelle Ernährungsberatung
	+ täglich Leberwickel mit Heublumenauflage
	+ 1 Lymphdrainagen - 25 min.
	+ 1 Teilmassagen - 25 min.
	+ 1 Soleentschlackungswickel in der beheizten Schwebeliege
	+ 1 Body Detox - Entgiftungsfußbad
	+ 1 Fußreflexzonenmassage
	+ 2 Bauchmassagen, á 20 min.

 
Preis für 7 Tage Basenfastenwoche  
im Bio-Wohlfühleinzelzimmer 

Hotel und Therapien	  € 820,–
Fastenbetreuung	  € 305,–

Preis für 7 Tage Fastenwoche  
im Bio-Wohlfühleinzelzimmer 

Hotel und Therapien	  € 785,–
Fastenbetreuung	  € 305,–

Fastenleiterin Heide Maria Hahn

Dipl. Ernährungsmedizinische Beraterin, 
Dipl. Lebens- und Gesundheitsberaterin, 
Praxis für Gesundheitsberatung und 
Bioenergetische Testung.

Ganzheitliches Fasten oder Basenfasten

Termine 

06.02.	 bis	 13.02.2021        
27.03.	 bis	 03.04.2021
08.05.	 bis	 15.05.2021

04.09.	 bis	 11.09.2021
09.10.	 bis	 16.10.2021
13.11.	 bis	 20.11.2021

Fastenverpflegung während Ihres Aufenthaltes: 
7 Tage Fastenkur nach Dr. Buchinger mit Basensuppe,  
energetisiertem Wasser, Kräutertees und frisch gepressten
Obst- und Gemüsesäften

Basenfastenverpflegung während Ihres Aufenthaltes: 
Gedünstetes Obst mit Getreidebrei, gedünstetes Gemüse, 
verschiedenste basische Gemüsesuppen, energetisiertes Wasser, 
Kräutertee.

Die Inklusivleistungen

Buchungshotline +43-(0)6241-2128



Fasten
Gesund und schön durch Fasten      

	+ Tägliche Begleitung durch Frau Heidi Lustig
	+ Meditation, Entspannungsübungen
	+ regelmäßige gemeinsame Bewegung in der Natur
	+ gemeinsame Gespräche 
	+ täglich gemeinsame Yogaeinheiten 
	+ 1 Lymphdrainagen - 25 min.
	+ 1 Teilmassagen - 25 min.
	+ 1 Soleentschlackungswickel in der beheizten 

Schwebeliege
	+ 1 Body Detox - Entgiftungsfußbad
	+ 1 Fußreflexzonenmassage
	+ 2 Bauchmassagen, á 20 min.
	+ täglich Leberwickel mit Heublumenauflage

	+ Athemryhmus finden
	+ inneren Raum wahrnehmen
	+ Grenzen spüren und annehmen
	+ Sinnvoller, kreativer & fließender Aufbau der Sequenzen 

um sicher in tiefe Asanas (Körperhaltungen) eintauchen 
zu können

	+ Sequenzen, die auf eine Reise begleiten, mental & 
körperlich

Preis für 7 Tage Basenfasten mit Yoga 
im Bio-Wohlfühleinzelzimmer 

Hotel und Therapien	  € 820,–
Fastenbetreuung	  € 290,– 

Preis für 7 Tage Fasten mit Yoga 
im Bio-Wohlfühleinzelzimmer 

Hotel und Therapien	  € 785,–
Fastenbetreuung	  € 290,–

Basenfasten oder Fasten mit Yoga

Termine 
22.01.2021 - 29.01.2021
26.06.2021 - 03.07.2021
28.08.2021 - 04.09.2021 
23.10.2021 - 30.10.2021
02.12.2021 - 09.12.2021

Die Inklusivleistungen

Yoga unterstützt dabei seinen eigenen Atem wieder be-
wusster wahrzunehmen, die innere Kraft zu erwecken und 
eigene Limits zu spüren. Einfach mal abschalten und loslas-
sen. Genau das ist Thema in dieser Zeit von Fasten & Yoga.

Yoga ist eine absolut harmonische Begleitung in der Fasten-
zeit. Untertützt die Verdauung, regt Körper und Kreislauf an 
und fördert den Entgiftungsprozess.

Verpflegung nach Dr. Buchinger: 
energetisiertes Wasser, Kräutertees, frisch gepressten Obst- 
und Gemüsesaft und Basensuppe

Basenfastenverpflegung 
Gedünstetes Obst mit Getreidebrei, gedünstetem Gemüse, 
verschiedenste Basensuppen, energetisiertes Wasser,  
Kräuter- und Heiltees

Heidi Lustig

Yoga Alliance Teacher, 
ärztlich geprüfte  
Fastenbegleiterin

Geführte 
Fastenwochen
und 100% biologische
Fastenverpflegung
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Ayurveda Vitalfastenwoche

Altes kann losgelassen und Platz für neue Gedanken und 
Einsichten geschaffen werden. Zudem wird ein Einblick in die 
ayurvedische und yogische Lebensweise gegeben, der in den 
jeweiligen persönlichen Alltag integriert werden kann.

Diese Fastenwoche findet ohne einleitendes Abführen statt.

	+ 7 Übernachtungen im Bio-Wohlfühleinzelzimmer  
mit basischer Fastenverpflegung

	+ Täglich Guten-Morgen-Erwachen von MO bis FR
	+ Täglich Leberwickel mit erwärmter Heublumenauflage
	+ 1 ayurvedische Konstitutionsbestimmung und Beratung 
	+ 2 Abhyanga - klassische ayurvedische Ganzkörpermassage
	+ 1 Kundalini - spezielle ayurvedische Rückenmassage

Basenfasten Verpflegung
Gedünstetes Obst mit Getreidebrei, gedünstetem Gemüse, verschie-
denste Basensuppen, energetisiertes Wasser, Kräuter- und Heiltees

Hotel und Verpflegung	 € 573,- 
Anwendungen	 € 420,-

Rasayanakur

Rasayana bedeutet Verjüngung und ist eine  
tiefgreifende Regenerationstherapie für Körper, Geist 
und Seele. Sie steigert die Lebensenergie und stabi-
lisiert strapazierte Nerven. Sie finden wieder zu mehr 
Vitalität und Jugendlichkeit. 

	+ 7 Übernachtungen im Bio-Wohlfühleinzelzimmer 
mit basischer Fastenverpflegung

	+ 1 Konstitutionsbestimmung und Beratung
	+ 2 Abhyanga - klassische ayurvedische  

Ganzkörpermassage
	+ 1 Marmamassage 
	+ 1 Kundalinimassage
	+ 1 Langhana - anregende Massage
	+ täglich Leberwickel mit Heublumenauflage
	+ täglich Guten-Morgen-Erwachen von MO bis FR

Basenfasten Verpflegung
Gedünstetes Obst mit Getreidebrei, gedünstetem Gemü-
se, verschiedenste Basensuppen, energetisiertes Wasser, 
Kräuter- und Heiltees

Hotel und Verpflegung	 € 573,-
Anwendungen	 € 715,-

Die Kuren und Anwendungen 
erfolgen durch Frank Ebling - Ayurveda TherapeutAyurveda

Regeneration und Lebensenergie

ganzjährig buchbar

www.biohotel-sommerau.at
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	+ 7 Übernachtungen im Bio-Wohlfühleinzelzimmer 
mit basischer Fastenverpflegung

	+ Täglich Guten-Morgen-Erwachen von MO bis FR
	+ Täglich Leberwickel mit erwärmter Heublumenauflage
	+ 1 Basenbad mit Bürstenmassage, 55 min.
	+ 1 Basenwickel in der beheizten Schwebeliege
	+ 1 Peeling mit Basensalz
	+ 1 Lymphdrainage, 25 min.
	+ 1 Honigmassage oder Schröpfkopfmassage 25 min.
	+ 1 Body Detox entgiftendes Fußbad
	+ 2 Bauchmassagen, á 20 min.

Ursula Adami

zertif. Atemtrainerin, Burn-out 
Gesundheitscoaching,  Master 
of Science/counseling

Die Inklusivleistungen

	+ Mindful based Stress Reduction nach Dr. Jon Kabat-Zinn
	+ Atemtechniken als „Stand alone Strategy“ (ohne Yoga)
	+ Progressive Muskelentspannung
	+ Meditationen
	+ Begleitete Imaginationsübungen
	+ Nordic walken, leichte Wanderungen
	+ mit der richtigen Atmung in kaltem Wasser schwimmen

Preis für 7 Tage Basenfastenwoche  
im Bio-Wohlfühleinzelzimmer 

Hotel und Therapien	  € 837,–
Fastenbetreuung	  € 190,–

Detox Woche für Körper und Geist

Basenfastenverpflegung 
 
Gedünstetes Obst mit Getreidebrei, gedünstetes Gemüse 
(je nach Typ mit Kartoffeln), verschiedenste Basensuppen, 
energetisiertes Wasser, Kräutertee

Die Inklusivleistungen

Welche Wirkung hat es?
Um aktiv Stress zu begegnen brauchen wir Methoden, die 
den Parasympathikus (Entspannungsnerv) ansteuern. Atmen, 
meditieren, fokussieren auf unser Inneres, sind mittlerweile 
wissenschaftlich überprüfte Möglichkeiten, bei Überlastungs- 
oder Überforderungsgefühlen aktiv in die Entspannung zu 
gelangen. 

Termine 

05.06.2021 bis 12.06.2021
02.10.2021 bis 09.10.2021
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Ankommen. 
Wohlfühlen. 
Sein.
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Wohlfühlpackungen  

in der beheizten Schwebeliege

Schwerelos eingebettet in eine angenehm tempe-
rierte Wassermatratze - und Sie vergessen Raum & 
Zeit. Es entspannt und entkrampft die Muskulatur, 
der gleichmäßige Druck des Wassers erhöht die  
Aufnahme der Haut um ein 10-faches. 

Klassische Wärmepackungen

„Heubadl“ Packung
löst Verspannungen
40 Min.	 €	 37,–

Naturmoorpackung 
bei Abnutzung des Bewegungsapparates und bei 
Gelenkbeschwerden, Verspannungen und schlechter 
Durchblutung.
40 Min.	 €	 42,–

Peelings…

...sorgen für eine Tiefenreinigung und lösen alte 
Hautschüppchen ab. Ideal zur Vorbereitung für Creme-
Packungen: 

MARíAS | Zimt-Kokos-Vanille-Peeling
Körperpeeling mit Bio-Rohzucker und ätherischen Ölen, die der 
Haut wertvolle Mineralien zuführen und sie nähren und straffen.
25 Min.	 € 37,–

Basensalzpeeling
zum entgiften und entsäuern.
25 Min.	 € 37,–

MARíAS | Peeling und Packung
mit Salz, wahlweise mit Lavendel, Rose oder Limone-Anti-Cellulite 
in der beheizten Schwebeliege, wirkt entgiftend.
50 Min.	 € 47,–

www.biohotel-sommerau.at
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Peelings - und Körperpackungen
Schöne Haut  ist kein Zufall

Entgiftende Wärmepackungen

Soleentschlackungswickel
wirkt entsäuernd, entschlackend, ist 
unterstützend bei Fastenkuren.
25 Min.	 €	 37,–

Basenwickel 
stoffwechselanregend, Säure-Basenhaushalt 
regulierend
45 Min.	 €	 39,–

Cellulitebehandlung mit  
Basenbandagen
bei Cellulite, für ein schöneres Hautbild, zur Ent
säuerung, zum Anregen des Stoffwechsels, bei 
Wasseransammlungen; Ganzkörper inkl. Arme 
und Brust
+ Spezial: Limonen-Salz-Peeling mit Celluliteöl 

und Basenbandagen
60 Min.	 €	 78,–

MARíAS | Grüne Tonerde Packung 
Eine Körperformende, entschlackende 
Behandlung zur Verbesserung der Konturen. 
Fördert die Entschlackung 
45 Min.	 €	 55,–

Pflegende Wärmepackungen

MARíAS | Wildrose Schönheitspackung 
(Hagebutte) vitalisierende und hautstraffende 
Körperpackung, stärkt das Gewebe 
25 Min.	 €	 39,–

E&M Vital

E&M Vital | „Algen-Freeze-Wickel“
Die kühlende Cellulitebehandlung - Teilkörper
Entschlackt, erfrischt und bringt Ihren Körper 
wieder in Form.
ca. 45 Min.	 €	 62,–

E&M Vital | “Frischalgen-Cellulitewickel“
Frischalgen wirken effektiv bei der Behandlung 
von Cellulite und zur Straffung der Köperkon-
turen - Teilkörper
ca. 45 Min.	 €	 62,–

Bäder

Basenbad mit Bürstenmassage
Eine sanfte durchblutungsfördernde Bürsten-
massage regt die Entschlackung und Entgiftung 
im anschließenden Basenbad an.
55 Min.	 €	 39,–

Body-Detox-Elektrolyse-Fußbad
Zur Entgiftung, Entschlackung, reguliert Säure-
Basen-Haushalt. Durch das spezielle elektro-
physikalische Verfahren ohne Chemie können 
schädliche Körpertoxine ausgeschwemmt 
werden.
25 Min.	 €	 39,–
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Massagen

Die Seele bei einer angenehmen  
Massage streicheln lassen...
Verspannungen lockern, die Durchblutung fördern, 
die Haut und das Bindegewebe straffen. 

 
Rückenmassage
Hier wird Ihr Rücken durchgeknetet und Verspan-
nungen gelöst. 

25 Min.	 €	 37,–

 
Ganzkörpermassage
Durch Streichen, Kneten und Friktionieren werden 
Muskelgruppen gut durchblutet und Verspan-
nungen gelöst.

50 Min.	 €	 63,–

 
Kopf/Nacken-Relax-Massage
bei Kopfweh und Verspannungen im Nackenbereich

25 Min.	 €	 37,–

Schöne Beine - Anti-Cellulite  
Vakuummassage 
Vorbereitende Fuß- und Beinmassage mit Körperöl 
BODYLINE von Marías. Intensive Massage der Beine 
mit Vakuumgläsern zur Blut- und Lymphzirkulation. 
Warme oder kalte basische Abschlusskompresse.

40 Min.	 €	 70,–

Rückenspezial
Eine Behandlung die speziell auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmt wird. Während der Massage werden ver-
schiedene Massagetechniken angewendet.

50 Min.	 €	 65,–

MARíAS | Rückenverwöhnmassage
mit Johanniskrautöl.

25 Min.	 €	 37,–

Schröpfkopfmassage
Klassische Massagegriffe in Kombination mit Schröpf
gläsern fördern das Immunsystem und bringen eine tiefe 
Entspannung der Muskulatur.

25 Min.	 €	 37,–
50 Min.	 €	 63,–

MARíAS | „Body-fit“-Massage
fördert die Durchblutung, unterstützt die Fettverbren-
nung, Muskeln werden gelockert und entspannt, Nase 
und Kopf werden frei.

25 Min.	 €	 38,–	 50 Min.	 €	 63,–

Anti-Stress-Massage
Entspannende Ganzkörpermassage von Kopf bis Fuß.

80 Min.	 €	 96,–

Honigmassage
Durch die Pumptechnik werden Schlackenstoffe und 
Gifte aus dem Körpergewebe gelöst.  Über die Reflex-
zonen des Rückens regt diese Form der Massage die 
Tätigkeit der zu Ihnen gehörenden Körperorgane an.

25 Min.	 €	 38,–

Fußreflexzonenmassage
Zählt zu den Umstimmungs- und Ordnungstherapien 
und arbeitet mit der im Menschen vorhandenen 
Regenerationskraft. Spezielle Grifftechniken an den 
Füßen beleben den gesamten Körper und regenerie-
ren die inneren Organe.

25 Min.	 €	 38,– 	 50 Min.	 €	 63,–

www.biohotel-sommerau.at
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Körpermassagen
für relaxtes Bodyfeeling

Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder
Durch streichend pumpende manuelle Griff
techniken wird der Abtransport von Gewebsflüssig-
keit gefördert.

25 Min.	 €	 38,– 	 50 Min.	 €	 63,–
 
Lomi Lomi Nui
Die Königin der Massagen ist ein Fest für die Sinne, 
bei der man mit viel warmem, duftendem Öl be-
handelt wird. Die Lomi hat niemals nur zum Ziel 
verspannte Muskeln zu lockern, sondern spricht den 
ganzen Menschen an.

80 Min.	 € 133,-

Breuss Massage
Ist eine sanfte energetische Rückenmassage mit 
Johanniskrautöl, die seelische und körperliche 
Verspannungen löst und die Regeneration  
unterversorgter Bandscheiben einleitet.

25 Min.	 €	 38,-

Dorn Behandlung
Sanfte Wirbelregulation nach Dorn kombiniert mit 
einer Breuss Massage. Übt eine positive Wirkung 
auf den gesamten Organismus aus. Hilft bei Becken-
schiefstand und bei Rücken- und Gelenksschmerzen. 
80 Min.		                          €   111,-

„Hot Stone“ Massage 
Die warme Energie der Steine bringt Körper, Geist 
und Seele in Einklang und wirkt einerseits anre-
gend, andererseits ausgleichend und beruhigend 
auf das vegetative Nervensystem. 
 
Rücken Intensive
50 Min.	 €	 74,- 
 
Ganzkörpermassage 
80 Min.	 €   101,-

APM Massage 
Basiert auf der traditionellen chinesischen Medi-
zin. Am ganzen Körper verlaufen Meridiane, über 
die Lebensenergie harmonisiert und ausgeglichen 
wird.

25 Min.	 €	 39,-
50 Min.	 €	 64,-
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Gesichtsbehandlungen 
 
MARíAS | Tiefenreinigung
Sorgfältige Reinigung, Peeling, Packung oder Gesichts-
massage und abschließende Pflege, Brauenkorrektur

55 Min.	            €	 63,– 

MARíAS | „Für den Mann“ 
Tiefenreinigende und klärende Gesichtsbehandlung, die 
die Haut mit neuer Energie versorgt.

50 Min.	            €	 62,– 

MARíAS | „Well Aging“
Peel Off Straffungsmaske glättet und vitalisiert die Haut, 
die Wirkstoffe des Arganöls verhelfen ihr zu mehr Elastizität 
und Spannkraft. Für normale und reife Haut.

80 Min.	           €	 88,– 

MARíAS | „ Luxus“ 
Wildrosenbehandlung mit einer Wildrosenschön-
heitspackung.Massage oder Saugglockenmassage, 
Augenpackung, Dekolletépflege, Brauenkorrektur, 
Augenbrauen- und Wimpern färben, Abschlusspflege 
und Handmassage.

110 Min.	         €   108,–

MARíAS | Augenbehandlung
Augenmassage mit Rosen-Fluid und anschlie-
ßender Kompresse aus Kornblumen und Rose  
– gut kombinierbar bei Körperpackungen

25 Min.   	        €   37,– 

Saugglockenmassage im Gesicht 
im Gesicht regt die Durchblutung an, stimuliert die 
Lymphbahnen und reduziert Falten.

25 Min.		  €	 39,– 
 

Weitere Pflegebehandlungen

Pediküre
mit einem basischen Fußbad, Hornhautentfernung, Fuß-
und Nagelpflege, Fußmassage

50 Min.		  €	 60,–

Maniküre
Nagelformung, Nagelhaut-Entfernung, Handmassage

45 Min.		  €	 53,–
	
Aufpreis Lackieren ab		  €	 4,–
Wimpern färben 		  €	 15,–
Augenbrauen färben 		  €	 15,–

Enthaarung mit Warmwachs
für Gesicht, Beine, Achsel, Bikinizone  ab   €	 9,–

www.biohotel-sommerau.at
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Gesicht & Körper
Pflege & Reinigung

Entspannung

MARíAS | Ganzkörperverwöhnmassage  
mit Körperbutter
die Körperbutter macht die Haut weich und ge-
schmeidig, der Alterungsprozess wird verzögert, 
das Bindegewebe gestärkt, die Feuchtigkeit wird 
gespeichert, die Widerstandskraft erhöht.

55 Min.	 €	 71,–

MARíAS | Fuß- und/oder Handmassage 
mit Körperbutter
„Der Himmel auf Erden!“

25 Min.	 €	 38,–

Ohrkerzen -Behandlung 
(zur Aktivierung des Lymphflusses)
Das Wirkprinzip beruht unter anderem auf der  
Wärme, die nach innen reflektiert. Bei Erkältung, 
Bronchitis, Stirn- & Nebenhöhlenproblemen, Schlaf-
losigkeit, innerer Unruhe, Erschöpfung, Stärkung des 
Immunsystems.

25 Min.	 €	 38,–

Ohrkerzen-Behandlung  
mit einer Gesichtslymphdrainage
Ein befreiendes, entspannendes Gefühl für Kopf, 
Stirnhöhlen und Ohren.

50 Min.	 €	 65,–

 Bauchmassage 
Durch eine Bauchmassage wird die Darmtätigkeit 
angeregt und die Durchblutung gesteigert. So 
wird der Darm zu einer verbesserten Nährstoffauf-
nahme und Entgiftungsleistung angeregt.

20 Min.	 €	 29,–

 
Stoffwechselbehandlung mit Ballancer 
aktiviert den Rückfluss von Stoffwechselendpro-
dukten, beugt Schwellungen vor und trägt zur 
sichtbaren Reduzierung von Cellulite bei

45 Min. - 60 Min.	 €	 41,–
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Ayurveda

Abhyanga 
Ayurvedische Ganzkörpermassage mit Kopf-, 
Hand- und Fußmassage 
Klassische Massage um sich selber wieder näher 
zu kommen

€  135,–

Thalodal
Eine gewebsfestigende, kräftigende Druckmassage
€  125,–
 
Langhana - reduzierend 
Udvartana - Massage mit Pulver oder öliger Paste.  
Vitalisierende und stoffwechselanregende 
Massage
€  160,–

 
 
Marmamassage 
ist eine Form der ayurvedischen Massage, bei 
der die Marmapunkte stimuliert werden. Die 
Marmamassage lässt das Prana, die Lebense-
nergie, fließen. Sie beseitigt Energieblockaden, 
stärkt die Selbstheilungskräfte und dient auch der 
Prävention.
€  140,–

Mardana
regenerativ, stressabbauend und stoffwechselanre-
gend - der ayurvedische Begleiter bei Fastenkuren. 
€  160,– 
 
Padabhyanga
Ayurvedische Fußmassage. Nichts weckt so sehr 
die Lebensgeister; inkl. Gespräch und Nachruhe
€   63,– 
 

Kundalini
Ayurvedische Rückenspezialmassage
€  90,–

Craniosacrale Behandlung 
Ist eine feine tiefgreifende Körperarbeit. Sie wirkt 
ausgleichend und harmonisierend 
€  85,–

Buchungshotline +43-(0)6241-212

Ayurveda
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt Alle Ayurveda-

Behandlungen erfolgen 
durch Frank Ebling,  

Ayurveda Therapeut
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Aktivitäten im Sommer:
Hoteleigener Schwimmbadeteich
15 x 5 m

Baden ganz in der Nähe
St. Barbara, Bad Vigaun: 
Kur- und Thermalzentrum mit der heilsamen  
St.-Barbara-Quelle (7 km entfernt), Erlebnis-Hallen-
bad Golling (10 km entfernt), Moorsee „Seewaldsee“  
(8 km entfernt).

Die Festspielstadt Salzburg mit ihrem großen Kulturan-
gebot liegt nur 30 Autobahnkilometer entfernt.

Wandern – Nordic Walking
Sommerauer Wanderrouten liegen direkt vor unserer 
Haustür.

Mountainbiken
Hoteleigene Fahrräder stehen kostenlos zur  
Verfügung. E-Bikes können zu einer geringen  
Gebühr entliehen werden.

Weitere Sportmöglichkeiten  
in direkter Nähe: 
Tennis, Golf, Reiten, ...

Sommer …
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Schneekristalle...

Wenn der Winter eine dicke Schneedecke über das Land 
wirft, zeigt sich Sommerau von seiner stillsten Seite. Warm 
eingepackt geht’s raus in die Natur zu Spaziergängen in 
der verzauberten Winterlandschaft oder zum Langlaufen. 
Zum Skifahren geht’s in die nahen kleinen wie großen 
Skigebiete der Umgebung.

Winteraktivitäten

Scheeschuhwandern, Tourenski, Rodeln und 
Langlaufen. Hauseigene Langlaufausrüstung 
und Rodeln stehen kostenlos zur Verfügung

Sommerau:  
Hotel Sommerau, ca. 3,7 km leicht/mittel
St. Koloman Panoramaloipe:  
Wegscheid - Waldhofbauer, ca. 5,7 km und noch andere
in der Umgebung.

Abtenau 
Skischaukel Gaissau - Hintersee 
Skiregion Dachstein West
Ski amadé

Winter …

www.biohotel-sommerau.at22



Alle Zimmer sind ausgestattet mit:

+	 Naturholzmöbel
+	 Dusche, WC, Telefon, Fön, Kabel-TV mit Radio, Wasser-

krug mit Edelsteinen, Duftlampe – Duftöle warten an 
der Rezeption auf Sie, Kräutersackerl für den gesunden 
Duft, Salzkristallleuchte zum Wohlfühlen

+	 Naturlatexmatratzen und Schafwollbettdecken
+	 Größtenteils Holzböden
+	 Internetanschluss per Kabel im Zimmer 
	 (Kein Wireless Lan)
+	 Nichtraucherzimmer

Wichtige Hotelinformation

Preise | Unsere Preise sind gültig vom 02.1.2021 bis  02.01. 2022 

und somit verlieren alle vorangegangenen Preise ihre Gültig-

keit. Anzahlung | Bei Erstbesuch unseres Hauses bitten wir Sie 

um Anzahlung von € 100,- per Überweisung auf unser Konto  

Nr. 1240-1 bei der Raiffeisenkasse St. Koloman, BLZ 35029. Für 

Gäste aus dem Ausland: IBAN: AT37 3502 9000 1801 2401, 

BIC: RVSAAT2S029 (SWIFT). Bezahlung | Bargeld oder EC-

Karte. Im Falle von Stornierungen bzw. kurzfristigen Absagen  

gelten die Bestimmungen der österreichischen Hotelreglements.  

Bei verspäteter Ankunft oder vorzeitiger Abreise wird der  

Zimmerpreis ohne Frühstück verrechnet. Reiseversicherung | 

Um Stornokosten zu vermeiden, empfehlen wir den Abschluss 

der Hotelstornoversicherung der Europäischen Reisever

sicherung (Den Link finden Sie auf unserer Internetseite unter  

www.biohotel-sommerau.at). An-/Abreise | Die Zimmer sind 

ab 15 Uhr beziehbar, am Abreisetag bitten wir Sie, das Zimmer 

bis 10 Uhr zu räumen.

Das Hotel
Auszeit & Entspannung

Gesundheitsvorsorge und Wohlgefühl 
ist ein wundervolles Geschenk. 

Schenken Sie Ihren Lieben ein paar 
Urlaubstage oder Anwendungen

 bei uns!

Gesche
nkidee
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Anreise mit dem Auto

von Wien, München oder Graz / Villach
über die Tauernautobahn A 10, Ausfahrt
Hallein auf die B 159 Richtung Bad Vigaun, 
durch den Ort Bad Vigaun auf der St. Kolomaner 
Landstraße nach 4 km nach dem Hinweisschild 
„Sommerau“ links abbiegen. Nach weiteren 4 km 
haben Sie unser Haus erreicht.

Anreise mit der Bahn
... bis zur Bahnstation HALLEIN. Von dort lassen 
wir Sie nach Bekanntgabe Ihrer Ankunftszeit  
gerne gegen ein Entgelt von € 28,– abholen.

Anreise mit dem Flugzeug
... Flughafen Salzburg, 30 km entfernt.
Für die Abholung organisieren wir Ihnen 
gerne ein Taxi gegen ein Entgelt von € 61,–

BioVitalHotel Sommerau GmbH
Theresia Anna Neureiter
Sommeraustrasse 231 
5423 St. Koloman
Österreich 

Telefon +43-(0)6241-212  
info@biohotel-sommerau.at
www.biohotel-sommerau.at Fo
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